
Programme�cadre�et�compléments�techniques�
�
En� cas� de� mauvais� temps,� la� direction� des�
concours� se� réserve� le� droit� d’adapter� le� pro-
gramme�des�concours�ainsi�que�le�matériel.�
�

Programme�cadre�samedi�5�juin�2010�
08h00� Début�des�concours��
15h30� Fin�des�concours��
15h30� Finales�des�courses�d'estafettes��
16h15� Proclamation�des�résultats�
�

Programme�cadre�dimanche�6�juin�2010�
08h30� Début�des�concours��
16h00� Fin�des�concours��
16h15� Proclamation�des�résultats�
�

Pensez�à�relire� les�prescriptions�de�concours.�Elles�
contiennent�la�description�des�différents�concours.��
�

Compléments�techniques:�

• Athlétisme�:� veuillez� remplir� la� feuille� nomina-
tive� ci-jointe�et� la� retourner�au� secrétariat� FFG�
jusqu’au�20�mai�2010.�

• Pour� les� concours� d’athlétisme� des� catégories�
jusqu’à�12�ans�et� jusqu’à�16�ans,� les�dossards�
sont�à�retirer�à�la�tente�FFG�au�plus�tard�30�mi-
nutes�avant�le�début�du�concours.�

• Estafette-navette�:�pour�toutes�les�catégories�(y�
compris� la� gym�enfantine)� il� y� aura�une� finale�
avec� 6� qualifiés.� Pour� les� garçons/mixed� -16�
ans,�il�y�aura�directement�la�finale.�

• Agrès�:� toutes� les� demandes� de� matériel� sup-
plémentaire�ont�été�acceptées�par� la�direction�
des�concours.�

• Agrès�:� pensez� à� lire� les� prescriptions� 2010,�
surtout�pour�les�anneaux�et�le�sol�(veuillez�aussi�
vous�référer�à�l’email�envoyé�à�toutes�les�socié-
tés� qui� ont� inscrits� une� ou� plusieurs� produc-
tions�agrès).�

• Regroupement� de� classement�:� gymnastique�
sur�scène�-9�ans�et�gymnastique�sur�scène�-12�
ans�;�saut,�sol,�barre�fixe�et�barres�asymétriques�
-12� ans�;� barre� fixe� et� saut� -16� ans�;� anneaux�
balançants� et� barres� asymétriques� -16� ans�;�
barres� parallèles� et� combinaison� d’engins� -16�
ans.��

• Le� samedi� les� aide-juges� ont� directement� ren-
dez-vous�à�l’emplacement�où�ils�sont�engagés.�
Le�dimanche�les�juges�et�aide-juges�ont�rendez-
vous�à� la�buvette�de� la�nouvelle�halle�de�gym-
nastique.�

�

Les� sociétés� peuvent� venir� chercher� les� croix� de�
fête� le�samedi�ou� le�dimanche�dès�15h00,� les�ré-
sultats�et� les� feuilles�de�concours�après� la�procla-
mation� des� résultats� à� la� tente� FFG.� Les� listes� de�
résultats� ou� les� prix� ne� seront� en� aucun� cas� en-
voyés�ultérieurement.�
�

Merci�de�penser�à�notre�action�«�Ne�balancez�pas�
vos�déchets,� juste�vos�mauvaises�habitudes�»� lan-
cée�il�y�a�quelques�années.�Des�sacs�de�poubelles�
seront�à�disposition�à�la�tente�FFG�pour�vous�aider�
à�ne�pas�laisser�traîner�vos�déchets.�
�

Objets�trouvés�:�
Tous�les�objets�trouvés�peuvent�être�ramenés�à�la�
tente� FFG.� Après� la� manifestation� vous� pourrez�
appeler� le� 079� 414� 13� 69� (Patrice� Conus)� pour�
essayer�de�récupérer�vos�objets�perdus�ou�oubliés.�
�
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Rahmenprogramm�und�technische�Ergänzungen�
�
Bei�schlechtem�Wetter�behält�sich�die�Wettkampf-
leitung� das� Recht� vor,� das� Wettkampfprogramm�
und�das�Material�anzupassen.�
�

Rahmenprogramm,�Samstag,�3.�Juni�2006�
08h30� Beginn�der�Wettkämpfe�
16h00� Ende�der�Wettkämpfe�
16h15� Vorführungen�und�Rangverkündigung��
�

Rahmenprogramm,�Sonntag,�4.�Juni�2006�
08h00� Beginn�der�Wettkämpfe�
16h00� Ende�der�Wettkämpfe�
16h15� Final�der�Pendelstafetten�
16h45� Schlussvorführungen�und�Rangver-

kündigung�
�

Denkt�daran,�die�Wettkampfvorschriften�nochmals�
zu� lesen.�Sie�enthalten�die�Beschreibung�der� ver-
schiedenen�Wettkämpfe.��
Technische�Ergänzungen�

• Leichtathletik:�bitte�beiliegendes�Blatt�ausfüllen�
und� bis� am� 20.� Mai� 2010� an� das� Sekretariat�
FTV�zurückschicken.�

• Leichtathletik�der�Kategorien�bis�12� Jahre�und�
bis� 16� Jahre:� die� Startnummern�müssen� beim�
FTV-Infozelt� spätestens� 30� Minuten� vor� dem�
Wettkampf�abgeholt�werden.�

• Pendelstafette:�für�alle�Kategorien�gibt�es�eine�
Finalrunde� mit� 6� Mannschaften� (Kinderturnen�
inbegriffen).� Für� die� Kategorie� Knaben/Mixed�
bis�16�Jahre�gibt�es�nur�eine�Finalrunde.�



• Geräteturnen:� alle� Anfragen� für� zusätzliche�
Material� wurden� von� der� Wettkampfleitung�
genehmigt.�

• Geräteturnen�:� denkt� daran,� die� neuen� Vor-
schriften�von�2010�zu�lesen,�besonders�für�die�
Schaukelringen� und� das� Bodenturnen� (siehe�
auch�das�Email,�dass�an�allen�Vereine�mit�Gerä-
teturnen-Vorführungen�geschickt�wurde).��

• Zusammenlegung�von�Disziplinen�und�Katego-
rien:� Bühnengymnastik� bis� 9� Jahre� und� Büh-
nengymnastik� bis� 12� Jahre;� Sprung,� Boden,�
Reck�und�Stufenbarren�bis�12�Jahre;�Reck�und�
Sprung� bis� 16� Jahre;� Schaukelringe� und� Stu-
fenbarren� bis� 16� Jahre;� Barren� und� Geräte-
kombination�bis�16�Jahre.�

• Am�Samstag� treffen� sich� die�Hilfskampfrichter�
direkt� bei� der� Anlage,�wo� sie� im� Einsatz� sind.�
Am� Sonntag� treffen� sich� die� Wertungsrichter�
und� die� Hilfskampfrichter� bei� der� Buvette� der�
neuen�Turnhalle.�

�

Vereine� können� Festkreuze� samstags� oder� sonn-
tags��ab�15.00�Uhr,�Resultate�und�Wettkampfblät-
ter�nach�der�Rangverkündigung� im�FTV-Infostand�
holen.� Preise� oder� Resultate� werden� auf� keinem�
Fall�per�Post�geschickt.�
�

Vergesst�die�Kampagne�„Werft�eure�Abfälle�nicht�
weg� -� � aber� die� schlechten�Gewohnheiten“� bitte�
nicht,� die� wir� vor� einigen� Jahren� lanciert� haben.�
Abfallsäcke� stehen� beim� FTV-Infozelt� zur� Verfü-
gung,�um�eure�Abfälle�zu�sammeln.�
�

Gefundene�Gegenstände�
Alle�gefundenen�Gegenstände�können�beim�FTV-
Infozelt�zurückgebracht�werden.�Nach�dem�Anlass�
könnt� ihr� für� verlorenen� Gegenstände� die� Num-
mer�079�414�13�69�(Patrice�Conus)�anrufen.�
�
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Abréviations��
Abkürzungen��

�
AB� Anneaux�balançants�/�Schaukelringe�
AGI� Parcours�d’agilité�/�Gelenkigkeitsparcours�
BAS�� Barre�asymétriques�/�Stufenbarren�
BF� Barre�fixe�/�Reck�
BP� Barres�parallèles�/�Barren�
CE� Combinaison�d’engins�/�Gerätekombination�
CRO� Cross�par�équipe�/�Vereins-Cross�
CT� Comité�technique�/�Technische�Abteilung�
ECO� Relais�3�ronds�/�Stafetten�3�Kreise�
ELB� Lancer�-�jeter�/�Stossen�-�werfen�
EN� Estafette-navette�/�Pendelstafette�
ENDUR� Course�d’endurance�/�Ausdauerlauf�
ESL� Jardin�d’obstacles�/�Hindernis-Garten�
FFG� Fédération�Fribourgeoise�de�Gymnastique�
FTV� Freiburgischer�Turnverband�
GYS� Gymnastique�sur�scène�/�Bühnen-Gymnastik�
JB� Jet�du�boulet�/�Kugelstossen�
LB� Lancer�de�la�balle�/�Ballwerfen�
PL� Production�libre�/�Freie�Vorführung�
SL� Saut�en�longueur�/�Weitsprung�
SO�� Sol�/�Boden��
ST�� Sauts�/�Sprünge��
�
�


